CATERING

UTBUD, PRISER & INFORMATION

mep

Mmoroten & piskan

FIKA
LATTARE LUNCHER
LUNCHBUFFEER
SNITTAR & PLOCK
BUFFER
INFORMATION
VARA RESTAURANGER-FESTLOKALER

Vid bestdllning lamna foljande uppgifter:
Datum fér arrangemanget
Antal gdster
Specialkost
Tid fér leverans
Leveransadress/kontaktperson pd plats-telefonnummer
Bestdllarens fullstdndiga namn
Institution/organisationsnummer
Fakturaadress
Bestallning lamnas pa info@morotenopisakn eller var onlinebestéllning pa hemsidanj

Varmt vilkomna att ta del av vart utbud och priser nedan!

AMA AB
Box 118,221 00 LUND *
Tel: 070-962 25 54 * info@morotenopiskan.se * www.morotenopiskan.se



FIKA

Vi hjdlper er med fika till era méten! Bestdllning senast dagen innan men vi dr flexibla och
loser sjdlvklart akuta bestdllningar om mdéjligt. Vi anpassar utbudet efter anmdld
specialkost och veganska samt gluten- och laktosfria alternativ finns alltid i vart sortiment.
Allt vart kaffe dr Ekologiskt-KRAV-och Fairtrademdrkt!

Kaffe /the med tillbehor 20 kr/person

Kaffe /the & smorgas-Pris: 40 kr/person
Hembakt surdegsmacka/grovt bréd/fralla med pdldgg & gronsaker (ost, skinka, kalkon).
Vi erbjuder sjédlvklart varianter och kombinationer av standardpdldgg.

Kaffe/the & kaka 40 Kr/person
Exempelvis:

Vetebrod

Frukt eller bdrpaj

Kanelbulle

Muffins

Morotskaka

Kdrleksmums

Wienerbroéd

Croissant
Kaddkaka

Tryffel
Chokladpralin

Endast smorgas eller kaka 20 kr/person
Se tidigare ndmnt sortiment.

Kaffe/the och lyxig smorgas 50 kr/person

Rostbiff, Kalkon/brie, Salami/brie, brie/tapenad, rdkor, kallrékt lax, avocado mm.

Endast smorgas-lyx 30 kr/person
Se tidigare ndmnt sortiment.

Kaffe /the & liten chokladbit 25 kr/person
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Fruktkorg 10 kr/person
Sdsongens frukter (alltid skéljda och i stérsta mdn ekologiska). Ekologiska bananer dr

standard i vdrt fruktsortiment.
+chokladbit+5 kr

Fruktfat 35 kr/person
Vackert fruktfat med uppskurna frukter

Fruktsallad 30 kr/person

+Syrad vaniljgrddde (laktosfritt alternativ finns)+5 kr

Smoothie pa firska bar 29 kr/person
-Mango, chili, ingefira & passion

-Avokado, spenat, ingefdra och passion

-Jordgubbar, myntha & banan

-Yoghurt, skogsbdr, banan & honung

Mop’s Ingefirashot 17 Kkr/person
Tillverkad i vart kék. Innehdller: Ingefiira, chili, dpple, apelsin och annanas.
12 cl, serveras i smd muggar.

Vara hembakade tartor 35 Kkr/person
-minimum 10 personer

Grdddtarta med firska bdr (veganskt alt)

Chokladtarta (veganskt alt)

Sachertdrta (veganskt alt)

Prinsesstdrta (veganskt alt)

Hallonmousstdrta (veganskt alt)

Sommartdrta (veganskt alt)

Pdrontdrta med mintchoklad

Budapesttdrta

Mardngtdrta

Tema: Vi gér din tdrta enligt dina onskemdl. Kom med forslag!

Fikapaketet hilsa 85 kr/person
Kaffe/the och hembakta Veganska raw-bollar (gluten-och laktosfria)

eller hilsomacka pd grovt bréd med matigt padldgg.

Apelsin eller dppeljuice samt ndringsrik Smoothie i shotglas.
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LATTARE LUNCHER

For era méten, konferenser, mingelluncher etc.

Vi uppskattar om bestdllningar till stérre sdllskap bestdlls minst tre dagar innan. Vi
anpassar utbudet efter anmdld specialkost och veganska samt gluten- och laktosfria
alternativ finns alltid i vdrt sortiment.

Baguette/ciabatta/bagel/wrap/tunnbrodsrulle

55 kr/person
Ost/skinka

Salami/brie

Kottbullar & rodbetssallad
Brie/soltorkad tomat
Brie/tapenad
Kalkon/philadelphia
Tonfiskrora
Kyckling/curryrora
Rdkréra
Tomat/mozzarella

Humus & grillade grénsaker (vegan)

Baguette/ciabatta/bagel /wrap/tunnbroédsrulle

65 kr/person

Laxréra/dgg

Kallrékt lax/pepparrotskrdm

Skagenréra med handskalade rdkor

Lufttorkad skinka/brie & soltorkad tomatpesto
Kalkon/chipotlemajonds/tomat/alphagroddar & dijonsenap
Kyckling/guacamole/koriander

Getost/rddbetsréra/gronsaker (vegetarisk)

Hummus, alphagroddar, picklad rédlék & grillad paprika (vegansk)
Avocado & tomatpesto (vegan)

Gronsallad /pastasallad /bulgursallad

69 kr/person

Tonfisk, dgg, kapris & rodlék

Kyckling, oliver, fetaost

Salami, brieost, broccoli

Fetaost, oliver, rodlok (vegetarisk)

Mozzarella, tomat, picklad rodlék & pesto (vegetarisk)
Kidneybénor, dpple & marinerad sétpotatis (vegan)
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Gronsallad /pastasallad /bulgursallad
75 kr/person

Avocado & cashewnétter, soltorkad tomat & jordgubbar (vegan)
Rdkor, dgg & citron

Varmrékt lax & picklad rodlék

Teriyakakimarinerad kyckling, soyabonor,mango, sesamfré
Kyckling, getost & pdron

Paj med brod & sallad 72 kr/person
Vilj en sort till ert sdllskap!

Ost/skinka

Broccoli/ddelost

Ruccola/tomatpesto/fetaost

Spenat/fetaost

Karameliserad I6k & ostpaj

Getost/rédbetspaj

Visterbottenpaj med skogssvamp

Soppa med bréd, smér & sallad 72 kr/person
Vilj en sort till ert sdllskap!

Broccolisoppa

Potatis/purjolokssoppa

Palsternackssoppa med pdron

Kramig tomatsoppa

Linssoppa

Spenatsoppa

Gronsakssoppa

Kall avokadosoppa

Smorgastarta 85 kr/person
Lax/skaldjur, rostbiff/kalkon, vegetarisk, vegan. Gluten & laktosfritt alternativ finns.

Klassisk landgang 85 kr/person

Gluten & laktosfritt alternativ finns.

Lunchpase 1. 85 kr/person
For sdllskapet som dr pd sprdng!

Fylld surdegsbaguette/ciabatta/bagel/wrap/tunnbrodsrulle,
mineralvatten och liten chokladbit. se se tidigare namnt sortiment.
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Lunchpase 2. 97 Kkr/person
For sdllskapet som dr pd sprdng!

Gronsallad /pastasallad /bulgursallad med brod, dressing,
mineralvatten och liten chokladbit. se se tidigare namnt sortiment.

Mineralvatten/lattol /lask 15 Kkr/st

Dagens ratt med brod & sallad "Take away” 72 kr/person

Se meny: www.morotenopiskan.se.

LUNCHBUFFEER

Behdver ni lunchen direkt till métesrummet, forelasningen eller for utflyktsiunch?
Forslagen kan endast bestéllas dagtid samt ett av forslagen for ert sallskap Vi
anpassar maten efter foranmald specialkost. Minst antal for bestallning av
lunchbuffé ar 15 personer. Bestéllnign ldmnas 3 dagar innan.

Frigo-kalla ratter 115 kr/person

"Charcuteri” Lufttorkad skinka, pepparstekt rostbiff. Basilikaslungad
kritarakisallad med krispiga gronsaker. Sallad Milan-soltorkade tomater, oliver,
salami, gronsallad. Brod, smor, gronsallad, dressing, mineralvatten & kaffe.

"Pescado” varmrékt lax med romsas. Fransk potatissallad med rodlok &

kapris. Pansanellasallad (Italiensk bondsallad med bénor, krispiga gronasker,
basilika & citron). Brod, smér, gronsallad, dressing, mineralvatten & kaffe.

"Poulet” Kallskuren kycklingfilé med Gremolata. Kramig potatissallad med

apple & fankal. Ortmarinerade champinjoner. Bréd, smér, gronsallad, dressing,
mineralvatten & kaffe
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"Caldo”-Varma ratter 115 kr/person

"Pollo” Cipotlebakad kycklingfilé med chiliaioli. Parmesangratinerad

klyftpotatis. Ort & vitloksgrillade gronsaker. Bréd, smor, gronsallad, dressing,
mineralvatten & kaffe

"Filet de porc” Sotad flaskfile med knaperstekt bacon & gremolata. Kramig

potatisgratdng med selleri & persilja. Champinjonsallad med citron, ruccola &
tryffelolja Brod, smor, gronsallad, dressing, mineralvatten & kaffe.

"Poisson” Lattrimmad laxfilé med tapenadticke. Rotfruktsgratiang med
purjolok & Vitvinsas. Brod, smor, gronsallad, dressing, mineralvatten & kaffe.

"Vegetariano”-vegetariskt 115 kr/person

"Chickpeas” Kikartsbiff med chiliaioli. Parmesangratinerad klyftpotatis.

Bonsallad med citrusvinaigrette. Brod, smor, gronsallad, dressing, mineralvatten
& kaffe.

"Moussaka” Vegetarisk moussaka med aubergine & potatis. Grekisk sallad

med bonor, gurka, tomat & rodlok. Brod, smor, gronsallad, dressing, mineralvatten
& kaffe

"Polenta” stekt polnta med champinjoner & tomatpesto. Basilikaslungad

kritarakisallad med bdnor. Spenat & getostpaj Brod, smor, gronsallad, dressing,
mineralvatten & kaffe

"Vegano”-vegan

"Pimiento” Fylld paprika med bonor & svamp. Timjanrostad potatis.
Ratatuille. Brod, smor, gronsallad, dressing, mineralvatten & kaffe
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SNITTAR & PLOCK

Tunnbrod, surdegsbrod samt grovt brod anvdnds for variation. Bestdllning limnas 3 dagar
innan. Vi rekommenderar 3-4 snittar per person vid mingeltillfdllen. Minimumantal fér
bestillning dr 15 personer. Vilj nedan eller ldt kéket fd fria hdnder med sdsongens
rdvaror.

Enklare varianter 15 kr/person
Kalkon & pepparrotsfarskost

Brie & tapenad

Brie & soltorkad tomatpesto

Kallrokt lax med dill & pepparrotscreme
Parmaskinka & soltorkadtomatpesto
Tunnskuren salami & mozzarella
Kalkon & ddelostcreme

Gravad lax med dillsenap

Mozzarella & pesto

Kyckling i currymajonas

Homus med persilja

Svamprora med kapris

Lyxigare fingermat 30 kr/person
Skagenrora pa handskalade rakor

Leverpaté med cornichons

Lojrom, créme fraiche & rédlok

Kraftskagen pa snitt toppat med 16jrom
Fransk brieost med fikonmarmelad
Gravlaxchevish med lime & mangosalsa i kopp
Mousse pa varmrokt lax med dill & citron
Getostfylld portobellosvamp pa bricka
Bresaola med olivtapenad

Heta riakor i chili, lime & koriander

"Spanska brickan” 135 kr/person
Vacker och populdr bricka med kallskuret for mingel med solkdnsla!

Manchego, brie, parmesan, iberico, serrano, vindruvor,

jordgubbar, oliver, froknacke med 6rtsmor.
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